
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Tarjeta de regalo #8   --- Dóblela por la mitad, con el texto por fuera. Pegue o grape las dos partes--- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              

 
AAlliimmeennttaarr  aall  ppeecchhoo  eess  uunn  mmaarraavviilllloossoo  
rreeggaalloo  ppaarraa  uusstteedd  yy  ppaarraa  ssuu  bbeebbéé  
 

 
 
Alimentar con el pecho ayuda a estimular el crecimiento del cerebro.  Existen estudios que 
demuestran que los bebés que son alimentados al pecho tienen mejor rendimiento escolar más adelante. 
Alimentar al pecho también ayuda a mejorar la visión de su bebé. 
 
Otras formas de estimular el desarrollo cerebral de su bebé: 
 

 Alimente a su familia con alimentos ricos en hierro y alimentos ricos en vitamina C,  la cual ayuda 
a su cuerpo a absorber el hierro. Estos nutrientes pasan a los bebés que son alimentados con el 
pecho a través de la leche materna. 

 Léale a su bebé por lo menos 20 minutos al día. 
 Háblele a su bebé. 

  
Sirva a su familia alimentos ricos en hierro y alimentos con Vitamina C. 

 

Pescado Sabrosito 
Ingredientes: 
 

 Se prepara bien con cualquier filete de pescado: atún,  bagre, o trucha 
 Jugo de lima o limón fresco (unas gotitas para cada pieza de pescado) 
 Pimienta de limón 
 ¼ cucharadita de salsa soya para cada pescado 
 Un poco de mantequilla 

 

Con anterioridad caliente el horno a 400 grados. Coloque individualmente los filetes de pescado en 
papel aluminio. Exprima un poco de jugo de limón sobre el pescado, rocíe con la salsa soya y un poquito 
de mantequilla. Envuelva el pescado en papel aluminio y ciérrelo bien. 
Cocine en el horno por  una hora. Adorne con una ramita de perejil o romero. 
 

AAyyuuddaannddoo  aa  qquuee  ssee  ddeessaarrrroollllee  
eell  cceerreebbrroo  ddeell  bbeebbéé    


